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      Must-Have  

  Zelt, Häringe, Seile und Stangen nur soviele wirklich nötig sind 
  Schlafsack 
  Isomatte 
  Stirnlampe LED 
  Trockenleine 
  Müllbeutel  

  Kleidung und Schuhe, Strümpfe, Unterwäsche 
  Handtuch 
  Waschzeug 
  Ohrenstöpsel (Ohropax aus der Apotheke) 
  Medikamente (Kopf- u. Zahnschmerzen, sonst nach Bedarf) 
  Toilettenpapier  
  Plastikteller 
  Kaffeebecher 
  Messer, Gabel, Löffel 
  Feuerzeug 
  Fahrtenmesser  
  Reiseverpflegung für die Fahrt und den 1. Abend  

  Erweitertes Bordwerkzeug 
  Pannenspray Reifenpilot 
  Kettenspray 
  Ersatzschlüssel fürs Motorrad  

  Landkarten 
  Handy mit Ladegerät 
  Digitalkamera mit Speicher, Ersatzakkus, Ladegerät und Ministativ 
  Reisetagebuch mit Schreibzeug  

  EC- und Kreditkarte, beide mit Geheimnummern 
  Papiere: Ausweis, Kfz-Papiere, Versicherungsschein, Führerschein 
  Händlerverzeichnis meines Motorrades 
  ADAC Schutzbrief   

 Nice-To-Have   

  Gaskocher mit Kartusche 
  Ersatzkartuschen für den Kocher, oder prüfen ob im Reiseland erhältlich 
  Kochtopf 
  Pfanne (gleichzeitig Deckel für den Topf) 
  Griffzange zum Anfassen der Töpfe/Pfanne 
  Spülmittel in Miniflasche 
  Abwaschschwamm 
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  Thermosflasche 
  Kaffeefilter plus Filtertüten plus Kaffeepulver 
  Teebeutel  
  Reisekopfkissen 
  Innenschlafsack Fleece 
  Dünne Fleecedecke 
  Campingstuhl oder -hocker 
  Zusätzliche Thermowäsche, Funktionsunterwäsche 
  Lesestoff 
  Frisbee Scheibe 
  Ein paar leichte Schuhe 
  Badeanzug, Bikini, oder Badehose 
  Waschmittel (Tabs von Persil) 
  Kompass   

 Never Ever   

  Campingtisch 
  Zelthammer 
  Sonnenschirm 
  Gewürze 
  Konservendosen, Getränke und Verpflegung für mehr als einen Tag 
  Klappspaten 
  Grillrost 
  Radio/Musik  


